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Das Fraunhofer ISST in der Fraunhofer-Gesellschaft

Fraunhofer-Gesellschaft:
B 59 Institute in Deutschland
B an Uber 40 Standorten

Fraunhofer luK-Verbund:
B 14 Institute

B 3 Gast-Institute

M an 12 Standorten

>t Ingbg Fraunhofer ISST: m

®m Standorte Berlin + Dortmund

® rund 150 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter

Efringen-Kirchen B Haushalt 2008: rund 8,2 Mio Euro

Saarbriicke

Ettlinge
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Kompetenzen des Fraunhofer ISST

P .
... Technologiefelder

® Informationslogistik

® Continuous Software Engineering

_ Geschaftsfelder ‘ Perspektivthemen
' ® Ambient Assisted Living ir51 ™ Embedded Systems
@.. W eHealthcare Engineering

M Insurance & Finance

W eGovernment
W Logistik-IT
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Kompetenzen des Fraunhofer ISST

T

Geschaftsfelder Technologiefelder
E——

2 ©

W Ambient Assisted Living “. m Informationslogistik

® Continuous Software
Engineering

Schwerpunkte im Ambient Assisted Living:
* Smart Living — Service Wohnen der Zukunft
* Telemonitoring

* Informationslogistik / Wissensmanagement

\

~ Fraunhofer

ISST



AAL

f AMMIENT ASUSTED LIVIKG THE EUROPEAN
H D LUTHCHLAND AMBIENT ASSISTED LIVING
INNOVATION ALLIANCE

AAL

AMBIENT ASSISTED LIVING

ASSOCIATION

AAL

AMIENT ASLIATED LIWVING

http://www.aal-europe.eu/about-aal

Ambient
Assisted

http://www.aal-deutschland.de/ Livin d /
VDE

—

AAL-ready.org

e [TK-TECHNIKEN FUR AAL / SMART LIVING http://w .aaIiance.eu/puinc/
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Definition AAL

M ASRBSTED LIWVING

P AAL

AMBIENT ASS I‘-TI LI I
DEUTSCHLA

AAL is intended to address the needs of the ageing population,
to reduce innovation barriers of forthcoming promising
markets, but also to lower future social security costs. AAL aims
- by the use of intelligent products and the provision of remote
services including care services — at extending the time older
people can live in their home environment by increasing their
autonomy and assisting them in carrying out activities of daily
living.

Unter ,,Ambient Assisted Living" (AAL) werden Konzepte,
Produkte und Dienstleistungen verstanden, die neue
Technologien und soziales Umfeld miteinander verbinden und
verbessern mit dem Ziel, die Lebensqualitat fir Menschen in
allen Lebensabschnitten zu erhéhen. Ubersetzen kénnte man
AAL am besten mit , Altersgerechte Assistenzsysteme fir ein
gesundes und unabhangiges Leben". Damit wird auch schon
skizziert, dass AAL in erster Linie etwas mit dem Individuum in
seiner direkten Umwelt zu tun hat.

6

_—
~ Fraunhofer

ISST



Motivation von AAL

® Alter, weniger, bunter

® Uberalterung des Bewohnerstamms
W Die Zahl der alten Menschen nimmt zu

W Gleichzeitig weniger

junge Menschen / wenigere Neukunden

W
GdW

Die Wohnungs- und
Immobilienwirtschaft

100

a0

a0

70

&0

a0

4n

30

20

500

Tausend

aoo 300 Tausend &00

Bevolkerung 78,5 Mio

73 Personen im Rentenalter
je 100 Personen im Erwerbsalter

Statistisches Bundesamt, 2003
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Was ist AAL?

B AAL: Altersgerechte Assistenzsysteme fir ein
gesundheits und unabhangiges Leben (Ambient
Assisted Living)

_ “ Gesundheit & HomeCare
Sozidles 4

Urnfeld = TelelUberwachung, Pflegeunterstiitzung,
X -- e personliche Versorgung

» Soziales Umfeld

gig?rsmaé ® Vermeidung von sozialer Vereinsamung,

4 a { . .

- y soziale Teilhabe an der Umwelt/Gesellschaft
Versorgung & RSndlf u Sicherheit & Privatsphire

w Alarmfunktionen, Zugangsberechtigung
“ Versorgung & Hausarbeit
® Hausinfrastruktur, mitdenkende Umgebung
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Status Quo: AAL / Smart Living

® 18 Projekte der FordermalBnahme AAL

des BMBF

B Innovationspartnerschaft AAL des

BMBF

BMBF/VDE

Innovationspartnerschaft AAL
* | Bundesministerium Ambient

fiir Bildung
und Forschung

L

M Positionspapier ,Intelligente
Assistenzsysteme”

M Positionspapier ,Intelligente
Heimvernetzung”

B VDI Richtlinie 3812

VDE-Positionspapier

Bildung v
Privention v

Ambient

Versorgung Vv

Homecare v

Haushalt v Living

Unterhaltung v Sicherheit v

Intelligente Assistenz-
Systeme

im Dienst fiir eine reife Gesellschaft

VDE

ot ss20as, 020 VDLRICHTLINIEN i 51e
DE‘-_UEREC\;:}ER Assistenzfunktionen zum Wohnen VDI 3812
s Bedarfsemmitting for Elekironstaliafion und Gebaude- Trant
INGENIEURE automation Blati 17 Part

Home automation technologies

Requirements for slsctrical installafions and building
automation and control sysiems lecis erman Engit

sucg ceutconengion

Innalt Sits

cantenta

Vorbemeriung 2 Preimimry note 2
Ecleig........ S—— e S — ]
1 Anwsnaungabarsicn s 1 scope 4
2 Hormative Verwalss. s 2 Hormative refarances. 4
3 Begnme. s 3 Tarme ana denitions 4 |z
& s o s vrgingain * T e o nctane n §
Wehngsbsuden. S residsntial bulgings 3
5 Hutzsn von assistanztunktionsn 5 & canetts of oms atomtion tscnnaiogies o
51 Energie- ued Wassereinsparung 5 .
5
15
15 z
& I8 3
13
13
1 12
H 12 Break-ia desectio..
H 1 o represeniaion
B 0
H 1
g 1
b
H 1
i 5
614 Lifiung hontrollert. B :
6.15 Melden und Auzsisen g
individvellen Texmachrich % £
616 Stomuzgsmeldungen. 25 #
617T 3

VDE-Positionspapier

 Ambient Assisted Living
Smant Home, Smait Matering
Konsumerelekironik

| Home Automation TeleMonitaring

1agament

Netzwerk-Technologien i Interoperabiiitit
Embedded Systems Anwendungsprofile

Intelligente
Heimvernetzung

Komfort = Sicherheit - Energie-

effizienz - Selbstbestimmung

VDE

ung

tamation

|
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Status Quo: AAL / Smart Living

W Sicheres Wohnumfeld
Einbruchserkennung

Brand-, Rauch-,
Leckageerkennung

B Gesundheitsmonitoring
Vitalcheckmeldung

Bewegungsmeldungen

B Vitalwertmonitoring
Gewicht
Blutdruck
Asthma

Blutzucker, ...

B Information

regionalisiert,
individualisiert, personalisiert

M Interaktion

Bestellung von Waren des
taglichen Bedarfs

Reservierung von
Dienstleistungen

m A/V-Kommunikation
Angehorige

Dienstleister

10
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Status Quo: AAL / Smart Living

Anwendung ,,Sicheres Wohnumfeld”

mkabelbasierte Losung
Stromabschaltung (z.B Herd)
Anwesenheitssimulation

Steuerung von
Verschattungselementen

Turdisplay

mfunkbasierte Losung
Bewegungsmelder
Fenster-/Turkontakte
Rauchmelder

Object Gateway Glasbruchmelder

"
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Status Quo: AAL / Smart Living

Anwendung ,,Sicheres Wohnumfeld”
Beispiel Automatische Gerateabschaltung

o
- aasl g '."
& Q*_! S §

.ir.

oooQg -

A
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Status Quo: AAL / Smart Living

Anwendung ,,Dienstleistungen und
Informationen”

®Informationen

automatisch bereitgestellte
Informationen (Wetter, TV, Sport,
News, Apothekennotdienst, ...)

manuell bereitgestellte
Informationen (z.B. Mitteilungen von
Dienstleistern)

EmDienstleistungen

tages- und zeitgebundene und
MEESEEERETTT IO, :
— I D ungebundene Leistungen
Set Top Box tagesubergreifende Leistungen

Dienstleisterfeedback
13
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Status Quo: AAL / Smart Living

Start

Mitteilungen (1)

== Veranstaltungen
Apotheke

Kalenderdienst

Erfolgreiche Bestellung

Hallo Familie Meis!

Ihre Bestellung wurde erfolgrelch aufgegeben.
In Kiirze erhalten Sie mit elner Mittellung eine
Bestdtigung Ihrer Bestellung mit welteren
Infarmationen.

® 2010 Fraunhofer ISST (Verslon 1.2)

e — ¥

\
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Status Quo: AAL / Smart Living

Anwendung , Telemonitoring”

B funkbasierte Losung

@ Waage
ln_:? Blutdruck
. Blutzucker

B Reduzierung der Kosten bei
Routineuntersuchungen

Gewicht / Korperfett
Blutdruck / Puls
Lungenvolumen/-starke

9® ' B Anwendungsgebiete
vorpflegerischere Leistungen

Bluetooth ambulante Reha

15
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Status Quo: AAL / Smart Living

Brandmeldung

— i\

Einbruchsmeldung | &=

Service-Plattform

S992IAI9S

Leckagemeldung

Sh—.

~Gesundheitsmeldungen”

Sensorik & Aktrorik

Bilder: (MEV-Verlag, www.pixelio.de)l 6
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Status Quo: AAL / Smart Living

Kommunikations- und Telematikinfrastruktur

© Fraunhofer-Institut fur Software- und Systemtechnik (ISST)

-—
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Gesundheit und Homecare

Die Wohnung als 3. Gesundheitsstandort

2. Stationadre Versorgung

1. Ambulante Versorgung

3. Hausliche Versorgung

Z Fraunhofer

ISST
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Gesundheit und Homecare

Telemedizin

Postoperative Nachsorge

= Koronare Herzkrankheiten

Chronische Krankheiten

= Pflegebedirftige
= an die Wohnung gebundene Patienten

Ambulante Reha vor stationarer Reha

= Langerer Verbleib in den eigenen vier
Wanden

= Postoperative Phasen in den eigenen vier
Wanden

= Erhéhung der Therapiewirkung durch

" Motivation zur regelmaBige Einnahmen

= Wiederbeschaffung der Medikamente

19
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Gesundheit und Homecare

Motivation

= Reduzierung der Kosten bei
Routineuntersuchungen
X = Gewicht (Kérperfett)
= Plus, Blutdruck
" EKG
= Blutsauerstoff (pO2) und Sauerstoffsattigung
(Sp02)

= Verbesserung der Differentialdiagnostik
= Qualitat der Informationen
= Verfligbarkeit der Informationen

= Erhéhung der gesundheitlichen Prophylaxe
" Diabetes
= Koronare Herzerkrankungen
= Stoffwechselstérungen
= Hypertonie
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Gesundheit und Homecare

Vitalwerte - Verlauf

Vitalwertservice

Blutdruck

= Erfassung von
Vitalwerten

= Einsicht in die Werte
durch den Bewohner

: — -
R azhl @_Fﬁbmrﬂ

Zeit

[ vitalwerte - Yerlauf - 10] x|

Yitalwerte wvon Manfred Miiller

= Uberwachung von

141 . . Pulsverlauf
krItISChen We rten KrItISChe Vltalwene [— Fuldurne —— Maximal-Fuls —— Minimal-FPuls |
von Herrn Miller! 200
Die Korpertemperatur s F
ist zu hoch g 7
] 100 +
&
g
a0 +
| | Abbrechen .
L 37, i i .
0 \ 0_9&\3032 N_Faboa.i \G5E o e oy s o3
Zeit

Zeitraum von: 10.02. 2005 15:08:03 bis jetzt.
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Gesundheit und Homecare

Medikamentenservice

Inhalt des Medikamentenschranks

* Einnahmeerinnerung

MedName Inhalt Haltbarkeit Beschreibung

Bei
= Bestandskontrolle Parsanliche Datan Isoket 10  04.12.2005 Durchblutungsstsrungen

der Herzkarnsgefafie

Komfort Daten Zolim 01.07.2005 Wirkstoff: Mizolastin

o Rifun 20mg S b R L
Medizinische Daten natrium sesquihydrat

provas

01.07.2005 Wirkstoff: Valsartan
Rechnungsdaten 160mg

Wirkstoff: Pantoprazol-

Rifun 40mg 8 01.05.2004 natrium sesquinydrat

Ferro sanol 9 01.07.2008 Wirkstoff: Eisen(ll)-glycin-
duodenal sulfat-Komplex

provas 160 Wirkstoff: Valsartan und
comp i= Rl:BEaves Hydrochlorothiazid

Medikamentenschrank

provas 160 Wirkstoff: Valsartan und
maxx 81:19.2005 Hydrochlorothiazid

Das Medikament Zolim
sollte um 09:00 eingenommen werden. =

(0] ¢ Abbrechen

22

Z Fraunhofer

ISST



Gesundheit und Homecare

Dienstleister & Infrastruktur

med. Fachkraft
Pflegedienst

Fraunhofer

ISST



Gesundheit und Homecare

Patienten

anrufen

0 B
Notruf
auslosen

O—. { Notrufmeldung Patientendaten l
. absetzen anzeigen 3 :_-

: : . ’
[y

Patienten
kontaktieren
»{ )
O T » Patienten
besuchen Notarzt
al armieren
Vitalwerte N ( } _;'
erfassen \
L i“*
i
Yitalwerte und Patientendaten
lokale Komponenten lokale Komponenten
(Sensoren) (Aktoren)
Diensteplatiform externe Dienstleister
(Gesundhait)
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Gesundheit und Homecare

Telemed. Zentrum

b,
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Home-Telemonitoring

* Bundesministerium
3 fidr Bildung
und Forschung

Zuhause medizinisch umsorgt
Innovative Homecare-Lasungen aus den Projekten WohnSelbst und
Daily Care Journal

ail
arcg
ourna

GEFORDERT VOM

* Bundesministerium
fiir Bildung
und Forschung

Kennzeichen: V3AAL113

/.\Wohn
L=

Selbst

GEFORDERT VOM

% Bundesministerium
fiir Bildung
und Forschung

Forderkennzeichen
V3AAL119 - 18DJ0854

26
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Daily Care Journal

Aufbau einer Lésung zur Erfassung eines zentralen Pflegejournals

mit Anschluss an ein Pflegemanagement System (PMS) und
Integration von gréBtenteils existierenden und anzupassenden
Komponenten.

Informationsvernetzung von privaten und professionellen
Betreuern zur engmaschigen Betreuung der alteren Person.

Betreuerindividuelle Informationssicht zur Wahrung der
Privatsphare und optimalen Unterstitzung von verteilten
Betreuungsprozessen

Informationsvorsprung durch frihzeitige Erkennung erméglicht
eine bessere Steuerung und gezielteres Eingreifen bei
therapeutischer, soziologischer und medizinischer Betreuung.

Z Fraunhofer

ISST
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Daily Care Journal

- Individuelle Tendenzauswertungen und frihzeitige
Benachrichtigung fur professionelle und private Betreuer

- Ganzheitliches und objektiveres Bild tUber die Verfassung der
alteren Person zum frihzeitigen Einleiten von praventiven und
therapeutischen MaBBnahmen zur Erhaltung und Steigerung der
Wohn- und Lebensqualitat

. Bewertung und Abschatzung von medikamentésen Compliances
wird erméglicht

o Frihzeitige Pflegeprozessintegration von Angehérigen, Nachbarn
und Freunden

. Prozessoptimierung fur den Pflegedienstleister

- Nachrustbare Systemlésung fir Wohnungen

28

~ Fraunhofer
ISST



Daily Care Journal

B Einsatz von IT zur Informationserhebung und Evaluation von AEDL*:

B Informationserhebung innerhalb der Wohnung
B Manuell durch Eingaben von Betreuern
B Automatisch durch den Einsatz von Hausautomation ' )
M Bewertung
B Berucksichtigung der individuellen Bedurfnisse
® Individuelle AEDL Bewertung
m Klassifizierung der Betreuereingaben
® Darstellung
W Spezifisch fur Endgerate

B Informationssichten individuell je Betreuer

* AEDL: Aktivitaten und existenzielle Erfahrungen des taglichen Lebens

29
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Daily Care Journal

© Fraunhofer-Institut far Software- und Systemtechnik (1S5T)
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WohnSelbst

value
added
partners

l

Personen konnen sich in das Programm mcplus
einschreiben und erhalten Zugang zu
Gesundheitsdienstleistungen und med.
Beratungsleistungen

Krankenhauser konnen mit mcplus die Patienten-
/Kundenbindung optimieren und sich als lokaler
medizinischer Kompetenztrager positionieren

Arbeitgeber, ... kobnnen mit mcplus ihren Angestellten,
Mitgliedern, Kunden zusatzliche Incentives anbieten
(ausserhalb der regulierten Krankenversorgung)

31
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WohnSelbst

Dienste fluir den Kunden/Patienten

B kostenloser jahrlicher persénlicher
Gesundheitscheck

B elektronsche Patientenakte

B med. Beratung durch ein Telemedizinisches
Kompetenzcenter (Fragen, Tipps)

+ B Privatleistungen bei stat. Aufenhalt

B kontinuierliche Kontrolle von Vitalparametern
(z.B. Gewicht, Blutdruck, Blutzucker) praventiv,
~ AAI— ... durch kabellose Messgerate

AMBIENT ASSISTE
DEUTSCHLAND

B Disease Management durch Telemedizinisches
Kompetenzcenter in Zusammenarbeit mit
niedergelassenden Arzten

32
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WohnSelbst
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Herzlichen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit

Es kommt nicht darauf an,
die Zukunft vorherzusagen,

sondern auf die Zukunft
vorbereitet zu sein

Perikles, 490 — 429 v. Chr.

34
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