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Das Fraunhofer ISST in der Fraunhofer-Gesellschaft

Fraunhofer-Gesellschaft:

59 Institute in Deutschland

an über 40 Standorten

Fraunhofer IuK-Verbund:

14 Institute

3 Gast-Institute

an 12 Standorten

Fraunhofer ISST:

Standorte Berlin + Dortmund

rund 150 Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter

Haushalt 2008: rund 8,2 Mio Euro
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Kompetenzen des Fraunhofer ISST

Geschäftsfelder

Ambient Assisted Living

eHealthcare

Insurance & Finance

Perspektivthemen

Embedded Systems 
Engineering

eGovernment

Logistik-IT

Technologiefelder

Informationslogistik

Continuous Software Engineering
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Kompetenzen des Fraunhofer ISST

Geschäftsfelder

Ambient Assisted Living

eHealthcare

Insurance & Finance

Technologiefelder

Informationslogistik

Continuous Software 
Engineering

Schwerpunkte im Ambient Assisted Living: 

• Smart Living – Service Wohnen der Zukunft 

• Telemonitoring

• Informationslogistik / Wissensmanagement 

• Dienstleistungsprozesse
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AAL

http://www.aal-europe.eu/about-aal

http://www.aal-deutschland.de/

http://www.aaliance.eu/public/
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Definition AAL

AAL is intended to address the needs of the ageing population, 
to reduce innovation barriers of forthcoming promising
markets, but also to lower future social security costs. AAL aims
- by the use of intelligent products and the provision of remote
services including care services – at extending the time older
people can live in their home environment by increasing their
autonomy and assisting them in carrying out activities of daily
living.

Unter „Ambient Assisted Living" (AAL) werden Konzepte, 
Produkte und Dienstleistungen verstanden, die neue 
Technologien und soziales Umfeld miteinander verbinden und 
verbessern mit dem Ziel, die Lebensqualität für Menschen in 
allen Lebensabschnitten zu erhöhen. Übersetzen könnte man 
AAL am besten mit „Altersgerechte Assistenzsysteme für ein 
gesundes und unabhängiges Leben". Damit wird auch schon 
skizziert, dass AAL in erster Linie etwas mit dem Individuum in 
seiner direkten Umwelt zu tun hat.
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Motivation von AAL

Älter, weniger, bunter

Überalterung des Bewohnerstamms

Die Zahl der alten Menschen nimmt zu

Gleichzeitig weniger
junge Menschen / wenigere Neukunden

Statistisches Bundesamt, 2003

Bevölkerung 78,5 Mio

73 Personen im Rentenalter 
je 100 Personen im Erwerbsalter
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Was ist AAL?

AAL: Altersgerechte Assistenzsysteme für ein 
gesundheits und unabhängiges Leben (Ambient 
Assisted Living)

Gesundheit & HomeCare

Teleüberwachung, Pflegeunterstützung, 
persönliche Versorgung

Soziales Umfeld

Vermeidung von sozialer Vereinsamung, 
soziale Teilhabe an der Umwelt/Gesellschaft

Sicherheit & Privatsphäre

Alarmfunktionen, Zugangsberechtigung

Versorgung & Hausarbeit

Hausinfrastruktur, mitdenkende Umgebung
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Status Quo: AAL / Smart Living

18 Projekte der Fördermaßnahme AAL 
des BMBF

Innovationspartnerschaft AAL des 
BMBF

Positionspapier „Intelligente 
Assistenzsysteme“

Positionspapier „Intelligente 
Heimvernetzung“

VDI Richtlinie 3812



© Fraunhofer ISST 

10

Status Quo: AAL / Smart Living

Sicheres Wohnumfeld

Einbruchserkennung

Brand-, Rauch-, 
Leckageerkennung

Gesundheitsmonitoring

Vitalcheckmeldung

Bewegungsmeldungen

Vitalwertmonitoring

Gewicht

Blutdruck

Asthma

Blutzucker, ...

Information

regionalisiert, 
individualisiert, personalisiert

Interaktion

Bestellung von Waren des 
täglichen Bedarfs

Reservierung von 
Dienstleistungen

A/V-Kommunikation

Angehörige

Dienstleister
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Status Quo: AAL / Smart Living

Anwendung „Sicheres Wohnumfeld“

kabelbasierte Lösung

Stromabschaltung (z.B Herd)

Anwesenheitssimulation

Steuerung von 
Verschattungselementen

Türdisplay

funkbasierte Lösung

Bewegungsmelder

Fenster-/Türkontakte

Rauchmelder

GlasbruchmelderObject Gateway
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Status Quo: AAL / Smart Living

Wohnung
verlassen

Anwendung „Sicheres Wohnumfeld“
Beispiel Automatische Geräteabschaltung
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Status Quo: AAL / Smart Living

Anwendung „Dienstleistungen und 
Informationen“

Informationen

automatisch bereitgestellte 
Informationen (Wetter, TV, Sport, 
News, Apothekennotdienst, ...)

manuell bereitgestellte 
Informationen (z.B. Mitteilungen von 
Dienstleistern)

Dienstleistungen

tages- und zeitgebundene und 
ungebundene Leistungen

tagesübergreifende Leistungen

Dienstleisterfeedback

Set Top Box
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Status Quo: AAL / Smart Living
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Status Quo: AAL / Smart Living

Anwendung „Telemonitoring“

funkbasierte Lösung

Waage

Blutdruck

Blutzucker

Reduzierung der Kosten bei 
Routineuntersuchungen

Gewicht / Körperfett

Blutdruck / Puls

Lungenvolumen/-stärke

Anwendungsgebiete

vorpflegerischere Leistungen

ambulante RehaBluetooth
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Service-Plattform
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Status Quo: AAL / Smart Living
Services

Bilder: (MEV-Verlag, www.pixelio.de)
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Status Quo: AAL / Smart Living

Kommunikations- und Telematikinfrastruktur
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Gesundheit und Homecare

1. Ambulante Versorgung

2. Stationäre Versorgung

3. Häusliche Versorgung

Die Wohnung als 3. Gesundheitsstandort
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Gesundheit und Homecare

Telemedizin

Postoperative Nachsorge

Koronare Herzkrankheiten

Chronische Krankheiten

Pflegebedürftige
an die Wohnung gebundene Patienten

Ambulante Reha vor stationärer Reha

Längerer Verbleib in den eigenen vier 
Wänden
Postoperative Phasen in den eigenen vier 
Wänden
Erhöhung der Therapiewirkung durch
Motivation zur regelmäßige Einnahmen
Wiederbeschaffung der Medikamente
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Gesundheit und Homecare

Motivation

Reduzierung der Kosten bei 
Routineuntersuchungen

Gewicht (Körperfett)
Plus, Blutdruck
EKG
Blutsauerstoff (pO2) und Sauerstoffsättigung 

(SpO2)

Verbesserung der Differentialdiagnostik
Qualität der Informationen
Verfügbarkeit der Informationen

Erhöhung der gesundheitlichen Prophylaxe
Diabetes
Koronare Herzerkrankungen
Stoffwechselstörungen
Hypertonie
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Gesundheit und Homecare

Vitalwertservice

Erfassung von 
Vitalwerten

Einsicht in die Werte 
durch den Bewohner

Überwachung von 
kritischen Werten
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Gesundheit und Homecare

Medikamentenservice

Einnahmeerinnerung

Bestandskontrolle
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Gesundheit und Homecare

Telemedizin-Plattform

SLiM

med. Fachkraft
Pflegedienst

Dienstleister & Infrastruktur
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Gesundheit und Homecare
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Datenübertragung

via Bluetooth

Telemonitoring am TV-Gerät

Gesundheit und Homecare

Telemed. Zentrum
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Kennzeichen: V3AAL113

Home-Telemonitoring

Förderkennzeichen 
V3AAL119 - 18DJ0854
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Daily Care Journal

Aufbau einer Lösung zur Erfassung eines zentralen Pflegejournals 
mit Anschluss an ein Pflegemanagement System (PMS) und 
Integration von größtenteils existierenden und anzupassenden 
Komponenten. 

Informationsvernetzung von privaten und professionellen 
Betreuern zur engmaschigen Betreuung der älteren Person.

Betreuerindividuelle Informationssicht zur Wahrung der 
Privatsphäre und optimalen Unterstützung von verteilten 
Betreuungsprozessen

Informationsvorsprung durch frühzeitige Erkennung ermöglicht 
eine bessere Steuerung und gezielteres Eingreifen bei 
therapeutischer, soziologischer und medizinischer Betreuung. 
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Daily Care Journal

Individuelle Tendenzauswertungen und frühzeitige 
Benachrichtigung für professionelle und private Betreuer 

Ganzheitliches und objektiveres Bild über die Verfassung der 
älteren Person zum frühzeitigen Einleiten von präventiven und 
therapeutischen Maßnahmen zur Erhaltung und Steigerung der 
Wohn- und Lebensqualität

Bewertung und Abschätzung von medikamentösen Compliances
wird ermöglicht

Frühzeitige Pflegeprozessintegration von Angehörigen, Nachbarn 
und Freunden

Prozessoptimierung für den Pflegedienstleister

Nachrüstbare Systemlösung für Wohnungen
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Einsatz von IT zur Informationserhebung und Evaluation von AEDL*:

Informationserhebung innerhalb der Wohnung

Manuell durch Eingaben von Betreuern

Automatisch durch den Einsatz von Hausautomation

Bewertung

Berücksichtigung der individuellen Bedürfnisse

Individuelle AEDL Bewertung

Klassifizierung der Betreuereingaben

Darstellung

Spezifisch für Endgeräte

Informationssichten individuell je Betreuer

* AEDL: Aktivitäten und existenzielle Erfahrungen des täglichen Lebens

Daily Care Journal
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Daily Care Journal
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WohnSelbst

Personen können sich in das Programm mcplus
einschreiben und erhalten Zugang zu
Gesundheitsdienstleistungen und med. 
Beratungsleistungen

Krankenhäuser können mit mcplus die Patienten-
/Kundenbindung optimieren und sich als lokaler
medizinischer Kompetenzträger positionieren

Arbeitgeber, ... können mit mcplus ihren Angestellten, 
Mitgliedern, Kunden zusätzliche Incentives anbieten
(ausserhalb der regulierten Krankenversorgung)

value
added

partners

+
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Dienste für den Kunden/Patienten

kostenloser jährlicher persönlicher
Gesundheitscheck

elektronsche Patientenakte

med. Beratung durch ein Telemedizinisches
Kompetenzcenter (Fragen, Tipps)

Privatleistungen bei stat. Aufenhalt

kontinuierliche Kontrolle von Vitalparametern
(z.B. Gewicht, Blutdruck, Blutzucker) präventiv, 
... durch kabellose Messgeräte

Disease Management durch Telemedizinisches
Kompetenzcenter in Zusammenarbeit mit
niedergelassenden Ärzten

+

WohnSelbst
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WohnSelbst
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Es kommt nicht darauf an,

die Zukunft vorherzusagen,

sondern auf die Zukunft 
vorbereitet zu sein

Perikles, 490 – 429 v. Chr.

Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit


	Telemedizin in den eigenen vier Wänden – Sicherheit und Komfort durch „Ambient Assisted Living“ Technologien
	Das Fraunhofer ISST in der Fraunhofer-Gesellschaft
	Kompetenzen des Fraunhofer ISST
	Kompetenzen des Fraunhofer ISST
	AAL
	Definition AAL
	Motivation von AAL
	Was ist AAL?
	Status Quo: AAL / Smart Living
	Status Quo: AAL / Smart Living
	Status Quo: AAL / Smart Living
	Status Quo: AAL / Smart Living
	Status Quo: AAL / Smart Living
	Status Quo: AAL / Smart Living
	Status Quo: AAL / Smart Living
	Status Quo: AAL / Smart Living
	Status Quo: AAL / Smart Living
	Gesundheit und Homecare
	Gesundheit und Homecare
	Gesundheit und Homecare
	Gesundheit und Homecare
	Gesundheit und Homecare
	Gesundheit und Homecare
	Gesundheit und Homecare
	Daily Care Journal
	Daily Care Journal
	Daily Care Journal
	WohnSelbst
	WohnSelbst

